Bedarfsliste 10/25 HA.D.I A

Dringende Bedarfe Odesa, Mykolaiv & Cherson

Hygiene & Pflege

Shampoo
Duschgel
Seifen
Reinigungsmittel fur den Haushalt (z. B. Allzweckreiniger,
Desinfektionsmittel)
Geschirrspulmittel
Windeln fur Kinder (grof3e GréBen bevorzugt)
Lotionen fur bettlagerige Erwachsene (z. B. Hautpflege,
Wundschutzcremes)
e Zahnpasta & Zahnbursten
Damenhygieneartikel
e \Waschpulver

Medizin & Gesundheit

e Freiverkaufliche Medikamente (Schmerzmittel, Fiebermittel,
Elektrolyte, Durchfallmittel, Wunddesinfektion)
Erste-Hilfe-Sets, Pflaster
Verbande
Warmepflaster

Senior*innen & Pflege

Gehhilfen (Rollatoren, Krucken, Gehstocke)
Kompressionsstrumpfe

Lesebrillen (fertige Sehstarken)

FeuchttUcher fur Pflege

Bettunterlagen / Inkontinenzunterlagen

Leichte, gut verdauliche Nahrung (z. B. Griel3, Haferbrei,
Instant-Suppen)

e Windeln fur Erwachsen
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Bedarfsliste 10/25 HA.D.I A

Dringende Bedarfe Odesa, Mykolaiv & Cherson

Energie & Stromversorgung

Powerbanks

Taschenlampen

Kerzen

Generatoren (mindestens 5 kW)
Batterien (AA, AAA)
Stirnlampen

Lebensmittel & Getranke

Konserven & Fertiggerichte (lange haltbar, leicht zu &ffnen)
Pasta, Reis, Haferflocken

Musliriegel, Schokolade, Kekse

Tee, Instantkaffee, Trinkschokolade

Babynahrung, Milchpulver

Ol

Salz

Zucker

NuUsse/Trockenfrichte

Wenn du unsicher bist, ob bestimmte Artikel bendtigt werden, frage uns
bitte vorab - so stellen wir sicher, dass die Hilfe ankommt, die gebraucht

wird.

Project Nadiya e.V. Reprasentiert durch: GLS Bank

IntzestralRe 36 Marie Gregor (1.Vorsitzende) IBAN: DE94 4306 0967 1296 5440 00
60314 Frankfurt am Main David Bantschow (2.Vorsitzende) BIC: GENODEMIGLS
Registernummer: VR 11918 Joshua Reinhardt (Schatzmeister) Steuer-Nr.: 20557673475

www.projectnadiya.org (@anerkannt Gemeinnutzig)



	Medizin & Gesundheit 
	Senior*innen & Pflege 
	 
	Energie & Stromversorgung 
	 
	Lebensmittel & Getränke 

