
Bedarfsliste 10/25 
Dringende Bedarfe Odesa, Mykolaiv & Cherson 
 
 
Hygiene & Pflege 

●​ Shampoo 
●​ Duschgel 
●​ Seifen 
●​ Reinigungsmittel für den Haushalt (z. B. Allzweckreiniger, 

Desinfektionsmittel) 
●​ Geschirrspülmittel 
●​ Windeln für Kinder (große Größen bevorzugt) 
●​ Lotionen für bettlägerige Erwachsene (z. B. Hautpflege, 

Wundschutzcremes) 
●​ Zahnpasta & Zahnbürsten 
●​ Damenhygieneartikel 
●​ Waschpulver 

Medizin & Gesundheit 

●​ Freiverkäufliche Medikamente (Schmerzmittel, Fiebermittel, 
Elektrolyte, Durchfallmittel, Wunddesinfektion) 

●​ Erste-Hilfe-Sets, Pflaster 
●​ Verbände 
●​ Wärmepflaster 

Senior*innen & Pflege 

●​ Gehhilfen (Rollatoren, Krücken, Gehstöcke) 
●​ Kompressionsstrümpfe 
●​ Lesebrillen (fertige Sehstärken) 
●​ Feuchttücher für Pflege 
●​ Bettunterlagen / Inkontinenzunterlagen 
●​ Leichte, gut verdauliche Nahrung (z. B. Grieß, Haferbrei, 

Instant-Suppen) 
●​ Windeln für Erwachsen 
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Bedarfsliste 10/25 
Dringende Bedarfe Odesa, Mykolaiv & Cherson 
 
 
Energie & Stromversorgung 

●​ Powerbanks 
●​ Taschenlampen 
●​ Kerzen 
●​ Generatoren (mindestens 5 kW) 
●​ Batterien (AA, AAA) 
●​ Stirnlampen 

 

Lebensmittel & Getränke 

●​ Konserven & Fertiggerichte (lange haltbar, leicht zu öffnen) 
●​ Pasta, Reis, Haferflocken 
●​ Müsliriegel, Schokolade, Kekse 
●​ Tee, Instantkaffee, Trinkschokolade 
●​ Babynahrung, Milchpulver 
●​ Öl 
●​ Salz 
●​ Zucker 
●​ Nüsse/Trockenfrüchte 

 

Wenn du unsicher bist, ob bestimmte Artikel benötigt werden, frage uns 
bitte vorab – so stellen wir sicher, dass die Hilfe ankommt, die gebraucht 
wird. 
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